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SAISON 2026/ 2027 

Wichtige Regeln für die Eltern

 

Leitfaden der REALSTARS Eislaufschule 

Die Eislaufschule ist ein Kurssystem für Anfänger und ist die erste Stufe zur Ausbildung eines
Eishockeyspielers bei den REALSTARS. Vorkenntnisse im Schlittschuhlaufen oder im Eishockeyspie-
len sind nicht erforderlich. Ein Kurs in der Laufschule bei den REALSTARS umfasst acht Trainings-
einheiten. Die Trainingszeiten sind 

Dienstags: 
14:30 Uhr treffen in der Eishalle 
15:00 – 16:00 Uhr Eistraining 

Samstags: 
10:15 Uhr treffen in der Eishalle 
10:45 – 11:45 Uhr Eistraining 

Die Kurse sind fortlaufend und bauen nicht aufeinander auf. Die Kinder werden während der Kursein-
heiten von den Trainern, dem Leistungsstand entsprechend, in die jeweiligen Leistungsgruppen einge-
teilt. Eine regelmäßige Teilnahme am Kurs ist für die sportliche Entwicklung notwendig. 
Sofern möglich, ist ein Eintreffen 30 Minuten vor Trainingsbeginn einzuplanen. 

Die Eislaufschule ist grundsätzlich erst einmal auf drei Kurse ausgelegt. Rechtzeitig wird von den
Trainern entschieden, wie es nach dem Kurs weitergeht. Ob das Kind weiter an der Eislaufschule
teilnehmen kann oder eine Mitgliedschaft möglich ist. 

Bei Rückfragen im organisatorischen Bereich können Sie sich an Jenny Becker
ausschließlich per WhatsApp unter 015234131118 wenden. 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

Die Kinder müssen während derTrainingseinheit trinken, daher ist eine mit Vor- und Nachname 
beschriftete Trinkflasche aus Plastik,lediglich mit stillem/Leitungswasser gefüllt, zu jedem Training
mitzubringen. 

Eltern und Geschwisterkinder dürfen zu keinem Zeitpunkt des Trainings hinter die Bande kommen,
weder um Fragen zu stellen noch um vergessene Trinkflaschen zu bringen. Dadurch wird gewährleis-
tet, dass sich die Kinder auf die Übungen und Spiele konzentrieren können. 

-Vor Beginn einer Trainingseinheit werden die Kinder von den Trainern abgeholt und zur Eisfläche 
begleitet. 

-Die Bandentür wird nur durch die Trainer geöffnet. Die Eisfläche darf ohne Schlittschuhe nicht 
betreten werden. 

-Bitte das Training ausschließlich von der Tribüne aus verfolgen. Damit ist sichergestellt, dass die 
Kinder ungestört auf dem Eis üben können. 
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